
書名 著者名 資料コード 分類

1 シニア六法 住田  裕子∥著 111678272  320 /ｽ /

2 老いの福袋 樋口  桂子∥著 111698148  367 /ﾋ /

3
７０歳、医師の僕がたどり着いた
  鎌田式「スクワット」と
      「かかと落とし」

鎌田  實∥著 111653945  498.3 /ｶ /

4 ６０歳からのおしゃれのコツ 中山  庸子∥著 111653192  593 /ﾅ /

5 文豪の死に様 門賀  美央子∥著 111690657  910.2 /ﾓ /

6 在宅ひとり死のススメ 上野  千鶴子∥著 111680054 S367 /ｳ /

7 スマホ脳
アンデシュ
  ・ハンセン∥著

111679320 S491.37 /ﾊ /

8 お探し物は図書室まで 青山  美智子∥著 111691929  F /ｱｵ.ﾐ /

9 死という最後の未来 石原  慎太郎∥著 111665493  914.6 /ｲ /

10 老いてこそ生き甲斐 石原  慎太郎∥著 111663621  914.6 /ｲ /

11 明るい覚悟 落合  恵子∥著 111668810  914.6 /ｵ /

12 これでおしまい 篠田  桃紅∥著 111697041  914.6 /ｼ /

13 臨床の砦 夏川  草介∥著 111697595  F /ﾅﾂ.ｿ /

14 じい散歩 藤野  千夜∥著 111679742  F /ﾌｼﾞ.ﾁ /
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